Clase sin humo 2008 Classe sans tabac 2008

5 A Lycée René Verneau




Experimentos y algunas informaciones que hanzadb los alumnos de la clase de 52 A del
Lycee sobre el tema de los riesgos del tabaco.

Los alumnos han estudiado diferentes documentas biascado también informacion y han
hecho experiencias que muestran los riesgos dattaliEsas experiencias estan aconsejadas
por el Ministerio de Sanidad en el cuadro del Casowclase sin humo en el que la clase esta
Inscrita.

En este concurso los alumnos tienen que invemtasiogan que resume los efectos del
tabaco y su costo y la clase tiene firmado un gomso que asegura que ningun alumno
fumara dentro del curso

El sefior Don Manuel Ledn Farray ha venido a clageagexplicar algunos efectos del tabaco y
también para medir el monoxido de carbono de algualomnos.

Los alumnos de la clase han decidido compartir tesia informacion y por eso han hecho todo
ese trabajo de redaccion

Experimentos e informaciones siguientes estan dascr
- efecto del mondxido de carbono
- la botella fumadora
- composicion de un cigarillo
- aliento de un fumador
- como dejar de fumar
- efecto de la nicotina sobre el corazon
- efecto del alquitran
- la nicotina puede matar
- la dependencia al tabaco

Les expériences et quelques recherches réalisesgasse de 5 A du Lycée dans le cadre de
I'information sur les dangers du tabac

Les éléves ont pu étre sensibilisés sur les dffeftsstes du tabac par I'étude de différents
documents, la réalisation de certaines expérignmgmsees par le « Gobierno de la Salud de
Canarias « dans le cadre du concours Clase sin Humo

lls ont souhaité partager a leur fagon toutesnfsmations qu’ils ont pu recueillir et qu’ils
présentent a la suite.



Monsieur Manuel Leon Farray est venu dans I'étabtisent pour sensibiliser les jeunes et pour
effectuer des mesures de monoxyde de carbone fainsede nos éleves.

En effet, cette classe est inscrite au concouseda humo.

Il s’agit de respecter un « compromis « qu’il$ tmus signé en début d’année : aucun éléve ne
doit fumer . lls doivent également réaliser uné&h# et trouver un slogan montrant les effets
néfastes du tabac ainsi que son codt important.

Les expériences et recherches suivantes sontekecrit

- effet du monoxyde de carbone

- la bouteille fumeuse

- la composition d’'une cigarette

- I haleine d’'un fumeur

- comment arréter de fumer

- les effets de la nicotine sur le coeur

- les effets du goudron sur les poumons

- les effets de la nicotine et du goudron sur ilssde la trachée
- la dépendance au tabac

- la nicotine est mortelle

Le monoxyde de carbone empéche les organes derezsqorrectement

L’expérience :

On met du café dans la bouteille d’eau et on agite

La poudre de café représente le dioxygéne qurassporté par les globules rouges.. Il se disgmétsaun
temps.

On rajoute alors une goutte de colorant de blemélhylene dans la méme bouteille. Celui-ci symledis
monoxyde de carbone. L’'eau devient tres vite bleuat

Conclusion :le monoxyde de carbone pénetre trés vite dans lengp, plus vite que le dioxygene . Il sature
les globules rouges en prenant la place du dioxygen



El monéxido de carbono impide a los érganos respoarectamente.

Ponemos café en una botella de agua y agitamasfé&tepresenta el oxigeno trasportado por losughéb
rojos. Pasado un tiempo se disuelve.

Anadimos unas gotas de colorante azul en la misitedld. Eso simboliza el monoxido de carbono. Eleage
vuelve rgpidamente azulada.

El mondxido de carbono entra en la sangre mas rapadque el oxigeno. Satura los glébulos rojos
remplazando el oxigeno

Résumeé de |’expérience:
Cette expérience permet d observer la quantitéédbals qui se déposent dans les poumons lorsquiutie
une cigarette.

Comment faire |’expérience ?
Matériel : - cristallisoir , eau , bouteilleigarette/briquet , tétine , coton

Remplir la bouteille d"eau (90%). En dessous meitreristallisoir. Faire un trou dans la tétine.fdaser sur le
goulot avec du coton. Placer la cigarette danétiad.

L allumer. Faire un trou dans la bouteille afin d@au s"échappe dans le cristallisoir . BouchEhoucher
avec le doigt pour simuler un vrai fumeur. Quandi¢grette est consommeée observer le coton.

Conclusion : la nicotine et le goudron se dépose misle poumon et le systeme respiratoire.

—>

coton rempli de goudron et nicotine



Resumen del experimento :
Este experimento nos permite observar la cantidadedechos que se depositan en los pulmones csando
consume un cigarro.

Como realizar el experimento?
Material: - palangana de cristal - agua — botetligarro/mechero - algodon- tetina de biberén

Llenar la botella de agua (90 %).Debajo poner lang@na. Colocarla en la boca de la botella cahgeldon.
Situar el cigarro en la tetina. Encender el cigafugujerear la botella con el fin de que el agugashacia la
palangana de cristal. Tapar y destapar el aguf@r@kcdedo para simular un auténtico fumador. Coahd

cigarro se haya consumido, observar el algodon

La composicion d‘une cigarette , los componentesudecigarrillo

"-i Méthana]
|
|
&
|| [N
Y S
A '\‘f ’ e LL
AN (S 1k
[ Ak | 7
sl AW, iC — U | f‘ ’KI.I{I "
J_-x—._.-\’ 4 ;’ L
> == (ArTENTioN
—— ) JES MiTEs )
( — ‘_‘*-n-__ 1 — U i
[ A Ty
po 1‘ I'B"'_TOI | .q:@-?al-
| T e A
4 - | | I\ pif FOHEY
ARn i1 1 f Micobind o [X -3
rEd ) ; - = .
VEV L as e T . IIJ Ve
L | ‘ ‘%ﬁ? h i':ﬁ-asz
2 | 3’/‘

et vrmiment utile s la
malsan mais dens les
poumeI.

g

Effet dw gowdion dams les poumons / Efecto del alquitidn on los pulunones

Résumé de |’expérience:
Cette expérience montre I'effet du goudron desrettes dans les tissus pulmonaires.

Resumen del experimento:
Este experimento muestra el efecto del alquitrdlogleigarrillos en los tejidos pulmonares.

Material : -2 béchers- 2 entonnoirs -2 papiers filtre -1 @aotjets — Caiemel- Eau

\’ * B .




Material:
2 vasos de precipitado-2 embudos-2 papeles de-filfpporta objetos-Caramelo liquido-Agua

Préparation :

On met sur le porte objets deux béchers et dewnpairs et, sur chaque entonnoir, mettre un pditier.

Mettre de I"'eau dans un entonnoir (montrant |I'etiju caramel et aprés de |'eau dans |"autre (amutrier goudron).

On peut observer que |"eau qui est sur le premi@neaoir passe sans aucune obstruction par lerfdpie et coule dans
le bécher, mais au contraire, dans le deuxiémeneaiol’eau a beaucoup plus de difficulté & paassuse du caramel
qui I'empéche de couler.

Conclusion :De méme ce probléme se passe dans les poumons :
un non fumeur a |"air qui passe par les poumons saraucune difficulté, mais au contraire, dans les pmnons d"un
fumeur, Iair a plus de difficulté a circuler dansles poumons car le goudron reste sur les tissus pubnaires.

Preparacion :

Ponemos sobre el porta objetos los dos vasosetggitado y los dos embudos y, sobre cada embusherun papel de
filtro.

Poner agua en un embudo (como el aire) y el carartiglido y agua en el otro embudo (como el aldujr

Podemos observar que el agua que esta en el pgmbudo pasa sin ninguna obstruccién por el papdiliie y cae al
vaso de precipitado, pero al contrario, en el setpuembudo el agua tiene mas dificultad para paseaussa del
caramelo liquido que le impide caer.

Conclusion:Este problema se desarrolla igual en los pulmonesn no fumador tiene el aire que pasa por los
pulmones sin ninguna dificultad, pero al contrario,en los pulmones de un fumador, el aire tiene masfidultad
para circular en los pulmones porque el alquitrdn e queda en los tejidos pulmonares.




L"expérience consiste a montrer que |"haleine élioreur est détestable . Pour faire cette expériencepris
une bouteille en plastique et on I"a faite fumesrés on a ouvert la bouteille et on a pu sentgue pouvait
étre I"haleine d"un fumeur. « Pouahhhhh

La experiencia consiste en comprobar que el alieletoin fumador es detestable. Para hacer esta exyma
hemos cogido una botella de p!astico y la hemohdé&amar.
Después hemos abierto la batelia v hemos cemosidaaenio de un furmador

(Como dejar de fumar?

Un paciente llega a la consulta del médico.
Médico: Hola¢ Que le pasa ? ¢, Le duele la cabezest@imago...?

Paciente: No, no, no es eso. Es que tengo un prahlquiero dejar de fumar. ¢ Qué tengo que hacer? Es
demasiado dificil.

M: jAA! La verdad es que tiene razon, pero ustdzbdaien que el tabaco provoca una dependencia ynque
podemos dejar de fumar de un dia para otro.

P: Si, si, si, lo sé bien. Hace falta tiempo.

M: Si, pero puedo ayudarle, dandole medicamentos.

P: jWaoo! Estaria bien eso. ¢, Cuales son las sohespentonces?

M: Bueno, hay varias soluciones. Por ejemplo, @lehel parche, etc., es a lo que llamamos lositsiisyos de
nicotina. Porque la dependencia que produce latmecha sido ocultada durante mucho tiempo por los
fabricantes de tabaco, pero ahora ya se conocendagltados.

P: Pero yo soy alérgico al parche, esto me provgp@anos.

M: No hay problema, usted tomara chicles de ni@tBiga bien la prescripcién y haga deporte, tambié

P: Gracias, adios.

M: Adios, y venga a verme dentro de tres semanasye cOmo le va con todo esto.

Tres semanas despues.

P: Buenos dias.

M: Buenos dias, ¢cémo le va? ¢ Ha conseguido dejdnmar?

P: Pues si, es la mejor cosa que he hecho en @i yi8e ha dado cuenta de todo el dinero que hadagiara
comprarme cigarrillos? Me he gastado 600 eurosial.a

Habria podido gastarmelo en viajes.

M: Pues muy bien, ve usted, es posible dejar darfum



P: Si, gracias a usted, soy un hombre nuevo, mugtaasas. Adiés.

M: De todas formas, si usted tiene todavia dudasesel tabaco, llame a Tabac Info Service
P: iMuchas gracias!

Comment arréter de fumer?

Un patient arrive au cabinet du médecin.
Médecin : Bonjour, qu’est ce qui vous arrive ; radh téte, au ventre...

Patient : Non, ce n’est pas ¢a, c’'est que j'ai igbfgme. Je veux arréter de fumer.Comment fair&e8t@op
difficile.

M : AA ! Vous avez raison, mais vous savez bien lguabac provoque une dépendance et que I'on utepps
arréter de fumer d’un jour a l'autre.

P : Oui, oui, oui, je sais bien. Il faut du temps.

M : Oui, mais je peux vous aider, en vous donnestrdédicaments.

P : Waouu ! C’est bien ¢a. Quels sont donc cesdem@

M : Alors, il y en a plusieurs. Par exemple le chgagum, le patche... sont des substituts de nicoGae
c’est la nicotine qui te rend dépendant. Les imiklstl'ont longtemps caché, mais maintenant lssltéts sont
connus.

P : Mais, je suis allergique au patche, cela mendates boutons.

M : Pas de probleme, vous prendrez des chewing-gienmgcotine.Suivez bien la prescription et fadassport,
aussi.

P : Merci, au revoir.

M : Au revoir, revenez me voir dans trois semaip@gr dire comment cela va.

Trois semaines apres.

P : Bonjour.

M : Bonjour, comment ¢a va ? Vous avez arrété desfu?

P : Et oui, c’est la meilleure chose que j'ai fd@s ma vie. Vous vous rendez compte de tout rergee j'ai
dépensé pour acheter des cigarettes ? J'ai dépéAsguros jA 'année! J'avais pu m’en payer desageg.
M : Tres bien, vous voyez, c’est possible arréeefuiner.

P : Oui grace a vous je suis un nouvel homme. Meraucoup. Au revoir.

M : De toute facon, si vous avez encore des dauteke tabac, appelez a Tabac Info Service : 082580

P : Merci beaucoup.



L'experie les ballons

L’expérience montre ce qu'’il se passe au nivealciies|u’il y a dans les poumons apres avoir fumé.

On prend des ballons pour simuler 'air avec cel gontient : dioxygéne, poussieres....

Quant on ne fume pas, I'air passe facilement .daigts des éléves représentent les cils qui fanilile passage
de I'air et retiennent parfois les poussieres.

Puis la personne fume. Alors les cils sont paralydg ne peuvent plus retenir les poussiéres guvent aller
jusqu’aux poumons. La personne doit tousser plus erpulser les poussiéres qui sont collées .

Les composés du tabac se déposent sur les cilsaleddchée et ceux-ci ne peuvent plus jouer leur rél
préventif.

EL EXPERIIV ELOS GLOBOS

El experimento muestra lo que pasa al nivel deciliss que hay en el pulmdn después de fumar.
Cogemos globos para simular el aire con lo que ieoiet oxigeno, polvo,...

Cuando no fumamos, el aire puede circular facilmmehbs dedos de los alumnos representan los cjlies
facilitan el circuito del aire y que algunas vecesiene los polvos.

Después la persona fuma. Entonces los cilios gstéalizados. Estos no pueden retener los polvospgeden
llegar a los pulmones. La persona debe toser cos foérza para expulsar los polvos que estan pegados

Los componentes del tabaco se depositan en logscde la traquea y éstos no pueden hacer su trabajo



La toxicité de la nicotine

Cette expérience montre que la nicotine contenue da les cigarettes peut étre mortellesi on injecte entre
10 et 20 mg de nicotine a une personne, celleirpit mourir.

Pour tuer un oiseau, il suffit de une goutte detme et pour un chien, 3 gouttes.

El objetivo de esta experiencia es ensefar que lacotina que contienen los cigarros es mortaki le
inyectamos entre 10 y 20 mg de nicotina a una paysgsa persona moriria.
Para matar a un pajaro ,basta una gota de nicppasaa un perro 3.

La dépendance au tabac
PNF: Pourquoi tu fumes ?
PF: Car je ne peux pas m’en passer
PNF : Pourquoi ne pas arréter ?
PF : Je ne peux pas
PNF : Pourquoi ?
PF: Bien je n’embéte personne car je vis seul
PNF :Tu embéte ton corps et tes poumons, evwais voir un médecin
PF: Jai besoin de la nicotine pour combler messipta
PNF : Si tu prenais des prescriptions pour arétde dépendance. Des gommes a macher, des
comprimés a faire fondre sous la langue .
PF : tais-toi !
PNF : Mon pote je te vois horrible depuis que tnés
PF : Tu devrais en fumer toi aussi.
PNF : Tu sais ce que c’est le test de Fragerstrom
PF : Le quoi ?
NF : Mais ne sois pas analphabéte, c’est un teshotit ton niveau de fumer
PF : Comment?
PNF : Ce sont six questions pour laisser de fumer
PF : Mais je ne puis abandonner ma chére nicotine
PNF : Aujourd’hui méme je t'accompagnerai
PF : Tu as raison, depuis que je fume je suis agité
PNF : Vas-y
PF : Merci Fred, je pourrais quand méme fumer un pe
PNF: Mais Javier ..... Bon d’accord PFse(l)Aprés tout, les cigarettes sont toutes pour moi !



Un premier enfant faire fonctionner le gonfleurtddion et un autre appuie sur le tuyau avec desepirQuand
on pince le tuyau, il est plus difficile de failenttionner le gonfleur. Un troisiéme enfant fait&érer le
rythme. Les autres se fatiguent tres vite. La prepeésente la nicotine qui se dépose dans leseaix
sanguins. (le tuyau)

Cette expérience montre que la nicotine encombredevaisseaux , ce qui augmente la pression artéreel|
le cceur va se fatiguer plus vite.

El primer nifio hace funcionar la bomba para inflrglobo (balén) y otro aprieta el tubo con pinz&uando
se pellizca el tubo, es mas dificil hacer funciolbomba para inflar. Un tercer nifio hace acelegritmo.
Otros se cansan muy rapidamente. La pinza repradanticotina que deposita en los vasos sanguineos.

Esta experiencia(experimento) muestra que la nioatiatasca los vasos sanguineos, lo que aumenta la
presion arterial, el corazon va a cansarse mas dgnente.

Merci de votre intérét et nous restons a votreatigjon pour d’autres informations si vous n’étes pncore
persuadé quUEUMER EST TRE TOXIQUE et que la meilleure fagon d’arréter est de NE JAMAS
COMMENCER

Gracias por su interés y quedamos a su dispogieitmaclarar cualquier duda y recuerde la mejorenaate
dejar de fumar es no empezar jamas

Les éleves de 5A /Los alumnos de 5A



