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NOTE INFORMATION CONCERNANT LA PANDÉMIE GRIPPALE A/ H1N1 
 

Un nouveau virus de la grippe, le A/H1N1, est à l’origine d’une pandémie depuis le mois 
d’avril 2009. Les spécificités de ce virus sont, pour l’essentiel, qu’il est très contagieux et actif à 
une période inhabituelle : la grippe est en effet une affection saisonnière de l’automne et de l’hiver. 
 
Symptômes 
� fièvre supérieure à 38,5° 
� toux 
� douleurs articulaires et des maux de tête 
� sensation de fatigue 
� nez congestionné 
� nausée, vomissements, diarrhée (plus souvent chez les enfants que chez les adultes). 
 
« Gestes barrières » pour limiter les risques de tr ansmission 
Pour prévenir la diffusion du virus et de la maladie, il est conseillé d’adopter des gestes d’hygiène 
simples : 
• Se couvrir la bouche et le nez quand on tousse ou qu’on éternue - avec un mouchoir, avec le bras 
mais pas avec la main, se moucher avec un mouchoir en papier qui ne sera utilisé qu’une seule 
fois. 
• Se laver les mains le plus souvent possible avec du savon liquide, en particulier après avoir 
éternué ou toussé et après s’être mouché. 
• Laver plus fréquemment les superficies des meubles, les poignées de porte, ect…. avec les 
produits de lavage habituels. 
• Eviter de se toucher les yeux, le nez, la bouche 
Si vous êtes malade, appelez votre médecin et restez chez vous pendant une semaine, en évitant 
les contacts avec vos proches. 
 

En cette période de rentrée scolaire, les établissements français sur le territoire espagnol 
suivront les consignes données par les autorités sanitaires de leur communauté autonome. 
 

Dans l’attente d’un communiqué du Ministère de la Santé espagnol, le lycée Français René 
Verneau a déjà mis en place plusieurs mesures de prévention afin de réduire l’impact de la 
pandémie : 
 

1. Préparation des locaux : Vérification de tous les sanitaires de l’établissement et lieux de 
passage des enfants, et vérification des distributeurs de savon et des séchoirs à mains 
dans l’ensemble des sanitaires. 

 
2. Ventilation des classes par l’ouverture des fenêtres à chaque récréation. 

 
3. Lavage des mains aux récréations et avant de passer à la cantine. 
 
4. Consignes spécifiques aux personnels de service pour le ménage de l’établissement et 

vigilance accrue quand au remplissage des distributeurs de savon dans les sanitaires.  
 

5. Installation de poubelles fermées destinées uniquement aux mouchoirs et vidées tous les 
jours dans toutes les classes, bureaux et sanitaires. 

 
6. Information des membres de la Communauté éducative : 

 
- Réunion de rentrée : Les personnels du lycée recevront une première information lors de la 

réunion de prérentrée sous forme d’affiche et de circulaires distribuées par les Ministères 
de la Santé canariens et français.  



LYCÉE FRANÇAIS RENÉ-VERNEAU de Gran Canaria 
Carretera de Taliarte, s/n – 35214  TELDE  

Tfno 928 576 091 Fax 928 133 024 
www.lyceeverneaugrancanaria.org 

 

2  

- Les différentes catégories de personnels se réuniront ensuite avec les responsables pour 
recevoir des consignes spécifiques – notamment pour les professeurs, préparation de 
projets pédagogiques pour éduquer les enfants à l’hygiène, pour les surveillants, vigilance 
quand au lavage des mains etc…, personnels de service, nettoyage accru etc….  

- Formation professionnelle spécifique sur la grippe A dispensée par un Médecin du service 
d’épidémiologie en charge de la grippe H1N1 à l’Hospital Insular de Gran Canaria, à 
l’ensemble du personnel afin de faciliter la gestion des activités quotidiennes et de rendre 
plus efficace le nettoyage des locaux. 

- Information et responsabilisation des parents au travers d’affichages et de documents sur 
le site web du lycée et par mailing (vérification des adresses mails des familles dès la 
rentrée). 

- Campagne d’affichage bilingue concernant les gestes de prévention préconisés par les 
Ministères de la Santé Français et Canariens. dans l’ensemble de l’établissement 
(sanitaires, cantine, classes, panneaux d’affichage) et sur le site web du lycée. 

 
7. Mise en place d’une «cellule de veille sanitaire» afin de tenir informés les parents de 

l’évolution des consignes de la Communauté autonome. Pour contacter la cellule, appelez le 
secrétariat ou contactez frederique.joubert@mlfmonde.fr. La mise à disposition des 
informations s’effectuera via le site internet du lycée www.lyceeverneaugrancanaria.org. 

 
Enfin, pour le bien de toute la communauté, je demande aux parents de ne pas envoyer leur 

enfant en cas de symptômes laissant présager une grippe, et de se diriger immédiatement vers les 
services médicaux habituels. Des mesures d’isolement seront prises immédiatement et les familles 
seront appelées en cas de doute. 

 
En cas d’épidémie, le maintien de la continuité de l’enseignement sera la première priorité du 

lycée René Verneau de Gran Canaria. 
 
Merci de votre confiance et excellente rentrée à tous ! 
 
Telde le 31 août 2009, 
 
Le Chef d’Etablissement, 
 

Frédérique JOUBERT 


