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Mission Laique Francaise

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 de Mayo 4 de Mayo 5 de Mayo 6 de Mayo 7 de Mayo
CREMA DE ZANAHORIAS MENESTRA DE VERDURAS POTAJE DE GA RBANZOS VICHYSOISSE ENSALADA MEXICANA

BISTEC DE CERDO O POLLO
ARROZ CON POLLO ENSALADA « PECHUGA DE PAVO ASADA EMPANADO
VERDE MACARRONES A LA BOLONESA ENSALADA DE TOMATE PAPAS FRITAS SALSA PESCADO AL HORNO
ALIOLI
FRUTA YOGOURT FRUTA HELADO FRUTA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10 de Mayo 11 de Mayo 12 de Mayo 13 de Mayo 14 de Mayo
CALDO DE PESCADO POTAJE DE LENTEJAS SALTEADO DE PAPAS CON SOPA DE FIDEOS CREMA DE VERDURAS

QUESO TIERNO

VERDURAS Y ATUN

MERLUZA AL HORNO

TORTILLA DE PAPAS CON

POLLO EN SALSA CASERA CON

ESPAGUETTIS CARBONARA

ENSALADA VARIADA KETCHUP CALAMARES CHAMPINONES ARROZ CON QUESO RALLADO
YOGOURT FRUTA MELOCOTON EN ALMIBAR YOGOURT FRUTA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17 de Mayo 18 de Mayo 19 de Mayo 20 de Mayo 21 de Mayo
POTAJE DE VERDURAS CON ENSALADA DE PASTA CON
LEGUMBRES ENSALADA DE COL CREMA DE ESPINACAS ENSALADA MIXTA VERDURAS
CROQUETAS DE POLLO CON ALBONDIGAS EN SALSA RAGOUT DE SALCHICHAS GRATINADO DE JAMON Y VARITAS DE MERLUZA CON
ENSALADA ARROZ SEMOLA QUESO SALSA DE TOMATE CASERA
YOGOURT PALMERITAS FRUTA YOGOURT FRUTA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
24 de Mayo 25 de Mayo 26 de Mayo 27 de Mayo 28 de Mayo
ENSALADA VERDE ENSALADA DE ZANAHORIA CREMA DE CALABAC INES DIA DE CANARIA POTAJE
DE BERROS
REHOGADO DE LENTEJAS CON POLLO AL AJILLO PAPAS PIZZA ENSALADA PESCADO CON MOJO CANARIO FESTIVO
ARROZ Y CARNE PARISINAS MIXTA Y PAPAS ARRUGADAS
YOGOURT HELADO DANONINO GOFIO Y PLATANO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
31 de Mayo 1 de Junio 2 de Junio 3 de Junio 4 de Junio
FESTIVO

Scolarest

“Menus caseros elaborados diariamente en la cocina del Collége FranCais con alimentos de
primera calidad y frescos, por las cocineras de Eurest”




